TRENER COMUNICADO DEPORTES N. 2 065 /2026
SELECCION DE ATLETISMO 11-15 ANOS

Monterrico, 26 de agosto de 2026

UN LUGAR PARA
PENSAR Y SER

Estimados padres de familia:

Nos complace informarles que su hijo(a) ha sido seleccionado(a) para representar al colegio en el Campeonato de
Atletismo de ADECOPA, en la categoria correspondiente: 11 afios (nacidos en 2015 y 2016) o 15 afios (nacidos en 2011,
2012), segin su afo de nacimiento. Este evento se llevara a cabo los martes 1, miércoles 2 y jueves 3 de setiembre, en
las instalaciones de la AELU (Asociacion Estadio la Union) con direccion en Paracas 565, Pueblo Libre, en el horario
de 8:00 a.m. a 2:30 p.m (revisar programa adjunto).

Para asegurar una adecuada organizacion y puntualidad, les informamos que los dias del campeonato, la salida de los
atletas sera a las 7:45 a.m. desde el Trener 1 o Trener 2, segun corresponda, en el bus contratado por el colegio.

Adjunto a este comunicado, se incluye el programa del campeonato y la prueba en la que participara su hijo(a).

A continuacion, algunos detalles importantes para tener en cuenta:

« Uniforme: el entrenador entregara el uniforme oficial del colegio a los atletas antes del inicio del campeonato,
al igual que los zapatos de clavos, para las pruebas que los requieran. Ademas, cada atleta debera llevar su
uniforme de Educacion Fisica.

+ Hidratacién y alimentacion: Es fundamental que cada atleta lleve abundante agua y una lonchera nutritiva
(barra de cereal, fruta, etc.).

» Ingreso de familiares. Se permitira el ingreso de dos familiares por atleta, y no habra estacionamiento dentro
de las instalaciones. Por lo tanto, se aconseja ir en taxi para no tener que estacionar en los alrededores. Les
recordamos que los padres no podran acceder a la zona de los atletas.

Aprovechamos la ocasion para resaltar la importancia de fomentar el espiritu de fair play, la amistad y la camaraderia,
valores que caracterizan a ADECOPA y con los cuales la comunidad Trener se identifica plenamente. En el reverso del
documento podréan encontrar la carta de Fair Play utilizada en ADECOPA.

Confiamos en que, tanto desde la barra como en el acompafiamiento a sus hijos, podamos reforzar estos valores a traves
del ejemplo y el diadlogo: el trabajo en equipo, el compromiso, la responsabilidad, el respeto por todos los participantes
y la valoracién de cada integrante del equipo, incluidos los suplentes.

Les recordamos que, para que su hijo(a) participe, ya debieron haber realizado la autorizacion correspondiente a través
del modulo de “Autorizaciones” en la Intranet, accediendo al comunicado de convocatoria. En esa instancia también se
autorizé el traslado de los estudiantes.

En esta oportunidad, les solicitamos autorizar la publicacién de fotografias en las que pueda aparecer su hijo(a), tanto
en la pagina web como en las redes sociales del colegio y de ADECOPA. Para ello, deberan ingresar a la Intranet,
dirigirse a la seccion “Autorizaciones”, seleccionar la actividad correspondiente y marcar la opcion “Si” en el espacio
asignado al grado y seccion.

Cualquier dificultad relacionada con la participacién o asistencia a los partidos, de acuerdo con el fixture que sera
enviado por correo, debera ser comunicada oportunamente al entrenador, a fin de prever y resolver posibles situaciones.

Esperamos que esta experiencia deportiva sea muy positiva y formativa para todos

Atentamente,

Adriana Vitangeli
Coordinadora de Deportes
avitange@trener.edu.pe
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iJUGAMOS LIMPIO!

Hacemos que cada encuentro deportivo o académico sea una competencia respetuosay alturada.
Cumplimos las reglas y respetamos el espiritu del deporte o la disciplina practicada.
Respetamos a todos los demas participantes como a nosotros mismos.

Aceptamos las decisiones de los arbitros o de los jueces de cada actividad, aun sabiendo que

pueden estar equivocados.

Evitamos la agresividad en todos nuestros actos, palabras y escritos.

No recurrimos a trampas ni tretas para lograr el éxito.

Conservamos la dignidad tanto en la victoria como en la derrota

Ayudamos a todos con nuestra presencia, experiencia y comprension
Prestamos ayuda a cualquier participante herido o en situacidn de peligro
Contribuimos a que a nuestro alrededor se respeten los anteriores principios.

Invitamos a nuestros padres, amigos y demas miembros de la barra, a alentarnos con alegria 'y
respetando en sus acciones y palabras a nuestros compafieros, al equipo contrario, su barra,

nuestros entrenadores y jueces de la competencia.

Fomentamos con nuestros actos la amistad y el compafierismo entre todos los colegios.



MARTES 1° SEPTIEMBRE 2026

HORA | HORA
Ne TIPO PRUEBA | GENERO | CATEGORIA | MODALIDAD NOMBRE Y APELLIDO
CAMARA | INICIO
COMBINADA
1 09:40 10:00 L 80M C/V DAMAS 15 FINAL LARA BRAUN -MIA ZUINICH
2 09:40 INDIVIDUAL | PANZAMIENTO |1y ias 11 FINAL
10:00 DE PELOTA ANDREA CHANG - ALMA OSORES
3 09:40 10:00 | INDIVIDUAL | SALTOLARGO | DAMAS 15 FINAL AITANA CALISAYA - RAFAELA RAIMONDI
4 09:40 10:00 | INDIVIDUAL | SALTOALTO | VARONES 11 FINAL FRANCISCO MEONO
COMBINADA
5 10:10 10:30 1 100M C/V VARONES 15 FINAL LUCA PINEIRO - GENARO CISNEROS
6 10:30 10:50 | INDIVIDUAL | 100M PLANOS | DAMAS 15 SEMIFINAL BRISA SARMIENTO- ANA FLAVIA MARTINEZ
COMBINADA
7 11:00 ) SALTO LARGO | VARONES 15 FINAL LUCA PINEIRO - GENARO CISNEROS
COMBINADA
8 11:00 ) SALTO ALTO DAMAS 15 FINAL LARA BRAUN -MIA ZUINICH
9 10:50 11:10 | INDIVIDUAL | 60M PLANOS DAMAS 11 SEMIFINAL FERNANDA LOPEZ - LENA SIU
10 11:30 | COMBINADA [ IMPULSION "\ ¢ nEs 15 FINAL -
3 DE LA BALA LUCA PINEIRO - GENARO CISNEROS
11 11:10 11:30 | INDIVIDUAL | 100M PLANOS | VARONES 15 SEMIFINAL GAEL SUI - SANTOS GARCIA POLO
12 11:30 11:50 | INDIVIDUAL | 60M PLANOS | VARONES 11 SEMIFINAL FACUNDO CAMPOS - VALENTINO
RONCEROS
13 12:00 | COMBINADA | IMPULSION DAMAS 15 FINAL
3 DE LA BALA LARA BRAUN -MIA ZUJNICH
14 11:40 12200 | INDivipuaL | PANZAMIENTO | as 15 FINAL
DE JABALINA AITANA CALISAYA - CHIEMI KINA
15 11:50 12:10 | INDIVIDUAL 300M DAMAS 11 FXT ANDREA CHANG - NAIRA ZAPATA
BRISA SARMIENTO (S| CLASIFICA ENTRE LOS
17 12:30 12:50 | INDIVIDUAL | 100M PLANOS | DAMAS 15 FINAL 6 MEJORES TIEMPO)
18 12:40 13:00 | INDIVIDUAL | 60MPLANOS | DAMAS 11 FINAL FERNANDA LOPEZ - LENA SIU (SI CLASIFICA
ENTRE LOS 6 MEJORES TIEMPO)
19 12:50 13:10 | INDIVIDUAL | 100M PLANOS | VARONES 15 FINAL GAEL SUI - SANTOS GARCIA POLO (Sl
CLASIFICA ENTRE LOS 6 MEJORES TIEMPO)
FACUNDO CAMPOS - VALENTINO
20 13:00 13:20 | INDIVIDUAL | 60M PLANOS | VARONES 11 FINAL RONCEROS (SI CLASIFICA ENTRE LOS 6
MEJORES TIEMPO)
POSTA 5 X FERNANDA LOPEZ - LENA SUI - FRANCESCA
21 13:40 14:00 | COLECTIVA SOM DAMAS 11 FXT VALLE - MICAELASOLIMANO - ANDREA
CHANG ( CON OPCION DE CAMBIO)
POSTA 5 X SALVADOR AMOROS -FACUNDO CAMPOS-
22 COLECTIVA J VARONES 11 FXT PABLO CUBAS - GAEL STEER - VALENTINO
RONCEROS ( CON OPCION DE CAMBIO)
AITANA CALISAYA — BRISA SARMIENTO -
_ ) POSTA 4 X MICHELARADICY — LARA BRAUN (CON
23 14:10 14:30 f COLECTIVA 100M DAMAS = FXT POSIBILIDAD DE CAMBIO ANTES DE LA
PRUEBA) ( CON OPCION DE CAMBIO)
SANTIAGO BARUA -GAEL SUI - SANTOS
POSTA 4 X GARCIA POLO - SALVADOR SIFUENTES (CON
24 COLECTIVA 100M VARONES 5 FXT POSIBILIDAD DE CAMBIO ANTES DE LA

PRUEBA) ( CON OPCION DE CAMBIO)

PREMIACION




MIERCOLES 2° SEPTIEMBRE 2026

HORA HORA
Ne TIPO PRUEBA GENERO | CATEGORIA | MODALIDAD | NOMBRE APELLIDO
CAMARA INICIO
1 09:40 10:00 | COMBINADA 1 60M C/V DAMAS 11 FINAL NO
2 09:40 10:00 | COMBINADA 4 | SALTO LARGO DAMAS 15 FINAL LARA BRAUN - MIA ZUINICH
3 09:40 10:00 | COMBINADA4 | SALTO ALTO VARONES 15 FINAL LUCA PINEIRO - GENARO CISNEROS
4 10:00 10:20 INDIVIDUAL 60M C/V DAMAS 11 FXT MICAELA SOLIMANO - FRANCESCA VALLE
LANZAMIENTO
5 10:10 10:30 | COMBINADA 2 DE PELOTA DAMAS 11 FINAL No
6 10:10 10:30 | COMBINADA 1 60M C/V VARONES 11 FINAL PAULO CUBAS - GAEL STEER
7 10:20 10:40 INDIVIDUAL 60M C/V VARONES 11 FXT FRANCISCO MEONO
8 10:40 11:00 INDIVIDUAL 80M C/V DAMAS 15 FXT mf::#:z RADICY - ANA FLAVIA
LANZAMIENTO
9 10:40 11:00 | COMBINADA 5 VARONES 15 FINAL .
DE JABALINA LUCA PINEIRO - GENARO CISNEROS
10 10:40 11:00 INDIVIDUAL SALTO LARGO DAMAS 11 FINAL DANICA RADICY - MICAELA SOLIMANO
11 10:40 11:00 | compinapaz | MANZAMIENTO |\ ¢ onEs 11 FINAL
DE PELOTA PAULO CUBAS - GAEL STEER
12 11:00 11:20 INDIVIDUAL 100M C/V VARONES 15 FXT NO
13 11:10 11:30 | COMBINADA 5 800M DAMAS 15 FINAL LARA BRAUN - MIA ZUINICH
14 11:40 12:00 INDIVIDUAL IMPULSION DE | -\ e oNES 15 FINAL
LA BALA RAPHAEL GAILLOUR - KELVIN PEREZ
LIAM MCCORMAK - VALENTINO
15 11:40 12:00 INDIVIDUAL SALTO LARGO | VARONES 11 FINAL RONCEROS
16 11:40 12:00 INDIVIDUAL SALTO ALTO VARONES 15 FINAL NO
17 11:40 12:00 | COMBINADA 6 1000M VARONES 15 FINAL LUCA PINEIRO - GENARO CISNEROS
18 12:40 13:00 INDIVIDUAL LANZAMIENTO |-\ ¢ ongs 15 FINAL
DE JABALINA SANTIAGO BARUA - ARTURO MURGADO
19 12:40 13:00 INDIVIDUAL SALTO ALTO DAMAS 11 FINAL DANICA RADICY - FRANCESCA VALLE
F. LOPEZ - M. SOLIMANO - L. SUI - F. VALLE
20 13:00 13:30 COLECTIVA POSTA 4 X 50M DAMAS 11 FXT { CON OPCION DE CAMBIO)
F. CAMPOS - P. CUBA - L. MCCORMAK -- F.
21 COLECTIVA POSTA 4 X 50M | VARONES 11 FXT MEONO( CON OPCION DE CAMBIO)
LARA BRAUN — CAYETANA GONZALEZ —
22 13:30 14:00 COLECTIVA POSTA MEDLEY | DAMAS 15 FXT BRISA SARMIENTO — ANA FLAVIA
MARTINEZ ( CON OPCION DE CAMBIO)
MATEO LARRABURE — SANTIAGO BARUA
23 COLECTIVA POSTA MEDLEY | VARONES 15 FXT — GAEL SUI - SANTOS GARCIA POLO ( CON

OPCION DE CAMBIO)

PREMIACION




CAT. 11 - CAT. 15

JUEVES 3° SEPTIEMBRE 2026

HORA | HORA
Ne TIPO PRUEBA | GENERO | CATEGORIA | MODALIDAD | NOMBRE Y APELLIDO
CAMARA | INICIO
COMBINADA

1 09:40 10:00 3 SALTO LARGO | VARONES 11 FINAL PAULO CUBAS - GAEL STEER

2 09:40 10:00 INDIVIDUAL | SALTO ALTO DAMAS 15 FINAL MICHELLA RADICY - RAFAELA RAIMONDI
3 09:40 10:00 INDIVIDUAL | WANZAMIENTO |\ ) oNES 11 FINAL

DE PELOTA JUAN PABLO CORNEJO - THIAGO MADRID

4 09:40 10:00 INDIVIDUAL 800M DAMAS 15 FXT CAYETANA GONZALEZ - LUCIANA GAYOSO
5 10:00 10:20 INDIVIDUAL 1000M VARONES 15 FXT THIAGO BALLON - MATIAS DONET

6 10:20 10:40 INDIVIDUAL | 200M PLANOS DAMAS 15 FXT BRISA SARMIENTO -

COMBINADA
7 10:40 11:00 A 300M PLANOS | VARONES 11 FINAL PAULO CUBAS - GAEL STEER
BINAD
8 10:40 1100 | ©M ;NA Al saLto LARGO DAMAS 11 FINAL NO
9 10:40 11:00 iNDIviDuAL | MPULSIONDE | 0 \as 15 FINAL
LA BALA ISABEL ZEGARRA -

10 11:00 11:20 INDIVIDUAL | 200M PLANOS | VARONES 15 FXT GAEL SUI - MATEO LARRABURE

11 11:40 12:00 INDIVIDUAL | 120M PLANOS DAMAS 11 FXT FERNANDA LOPEZ - LENA SUI

12 11:40 12:00 INDIVIDUAL | SALTO LARGO | VARONES 15 FINAL ARMANDO BORDA - ARTURO MURGADO
13 11:40 12:00 INDIVIDUAL | WANZAMIENTO |\ ONES 15 FINAL

DE DISCO RAPHAEL GAILLOUR - KELVIN PEREZ

14 12:00 12:20 INDIVIDUAL | 120M PLANOS | VARONES 11 FXT FACUNDO CAMPOS - THIAGO MADRID

15 12:20 12:30 INDIVIDUAL | 400M PLANOS | VARONES 15 FXT MATEO LARRABURE - GONZALO CHANG
16 12:30 12:40 INDIVIDUAL | 400M PLANOS DAMAS 15 FXT CAYETANA GONZALEZ - LUCIANA GAYOSO
17 12:30 12:40 INDIVIDUAL | WANZAMIENTO | 0 \ias 15 FINAL

DE DISCO

ISABEL ZEGARRA -

PREMIACION




